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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Der Rickblick des Netzwerk Angehdrigenarbeit Psychiatrie auf das Vereinsjahr 2021
gleicht dem des Vorjahres. Die Corona-Pandemie mit den einschrankenden Massnahmen
hat sich in mancherlei Hinsicht auf die Vereinsaktivitaten und Angebote ausgewirkt. Kon-
gresse, an denen das NAP in den vergangenen Jahren prasent waren, wurden abgesagt;
wichtige Vernetzungsplattformen fehlten. Die Beratungsstellen unter dem Dach des
Netzwerks erfuhren durch die coronabedingten Massnahmen weiterhin Veranderungen.
Bei der Inanspruchnahme des Beratungsangebots zeigt der Trend weiterhin Richtung Te-
lefonberatungen, aber auch Beratungen per Video haben sich an verschiedenen Stellen
etabliert.

Die Zufriedenheitsbefragung von Angehorigen, welche eine Angehdrigenberatung auf-
suchten, ist mittlerweile beendet. Im ersten Quartal 2022 wird eine Auswertung der Be-
fragung vorliegen.

Durch unsere aktive Mitarbeit in Workshops und Projekten mit dem Bundesamt fir Ge-
sundheit BAG konnte den Anliegen der Angehdrigen in der schweizerischen Gesund-
heitspolitik und im institutionellen Behandlungssetting Gehor verschaffen. Seit Herbst
2021 sind verschiedene Broschiiren fir Angehorige und Fachpersonen im Zusammen-
hang mit Suizidalitat verfligbar.

Das Netzwerk Angehorigenarbeit Psychiatrie ist mittlerweile ein gut verankerter Bestand-
teil der psychiatrischen Versorgung in der Deutschschweiz. Die Entwicklung der anlasslich
der Strategietagung besprochenen Massnahmen setzt auf eine verstarkte Vernetzung
und Kooperation mit wichtigen Playern in der Gesundheitsversorgung und Angehorigen-
arbeit.

Wir danken allen Mitgliedern fur Ihr Engagement und freuen uns auf weitere Entwick-
lungsschritte im 2022!

Januar 2022 Der Vorstand



Tatigkeitsprogramm 2021

Vorstand

Der NAP-Vorstand traf sich im Vereinsjahr 2021 zu 4 Sitzungen in der Psychiatrischen
Universitatsklinik in Zurich an der Militarstrasse oder wegen der Corona-Pandemie in ei-
ner Videokonferenz. Schwerpunkte waren 2021 vorrangig nebst der Planung der Ausgabe
von «ich - du - wir» die Umsetzung der Angehorigenbefragung zur Zufriedenheit mit dem
Beratungsangebot an den Beratungsstellen sowie eine Strategieplanung.

In einer ersten Sitzung wurden relevante Themen fiir die Entwicklung des NAP eruiert
und mit der Unterstlitzung von Regula Ruflin (socialdesign ag) sortiert. Es wurden einer-
seits Strategien in den Hauptfeldern wissenschaftliche Aufarbeitung «der Auswertung der
Angehorigenzufriedenheit» erarbeitet und andererseits die Thematik «Vernetzung mit
Kooperationspartner:innen» vertieft.

Vereinsversammlung vom 26. Februar 2021

Die 15. Vereinsversammlung des NAP fand am 26. Februar 2021 als Zoom Meeting statt.
Neben dem vollstandigen Vorstand konnten wir 15 Gaste zur Vereinsversammlung be-
grissen. Das Protokoll der Vereinsversammlung 2020, der Jahresbericht 2020 und die
Jahresrechnung 2020 sowie das Budget 2021 wurden einstimmig von den anwesenden
Mitgliedern genehmigt.

Intervisionsgruppe «Angehorigenberater*innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten»

2021 fand coronabedingt nur ein Austauschtreffen der Intervisionsgruppe der Angeho-
rigenberater*innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten statt. Die Intervisionsgruppe
traf sich im Frihling der PUK in Zirich, welche neu eine Fachstelle flir Angehorige eroff-
net hat. Der rege Austausch wurde erganzt mit 2 Fachreferaten zum Thema «Kinder als
Angehorige».

Das Angebot einer professionellen, niederschwelligen Angehdrigenberatungsstelle in den
Institutionen ist gut etabliert. Zwischenzeitlich bieten folgende Institutionen Beratungen
im Rahmen der NAP-Richtlinien an:

Clienia Schlossli AG
Integrierte Psychiatrie Winterthur Zlrcher- Unterland Privatklinik Meiringen

Privatklinik Schiitzen Rheinfelden Privatklinik Wyss Miinchenbuchsee
Psychiatrie Baselland Psychiatrie St.Gallen Nord
Psychiatrische Dienste Aargau AG Psychiatrische Dienste Graubiinden



Psychiatrische Dienste Thurgau

Psychiatrischer Dienst Spital Emmental AG
Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden
Solothurner Spitdler AG — Psychiatrische Dienste
Universitare Psychiatrische Dienste Bern

(Stand Januar 2022)

Tagungen

Stiftung Rheinleben Basel
Psychiatriezentrum Minsingen

St.Gallische Psychiatrie-Dienste Stid

Spital Wallis — Psychiatriezentrum Oberwallis
PUK Zirich

Aufgrund der Coronasituation fanden 2021 keine Tagungen des NAP statt.

Fachmagazin «ich - du - wir»

2021 wurde eine Ausgabe des Fachmagazins mit dem Titel «ich - du - wir» herausgege-
ben und in den Mitgliedsinstitutionen aufgelegt. Die gedruckte Version hat sich bewahrt,
um in den Institutionen bei Fachleuten im Behandlungsbereich prasent zu sein und so auf
das Netzwerk und dessen Aktivitdaten hinzuweisen.

N

Netzwerk

Edition 2021- 1
Psychoedukation

-+

ich - du - wir

Ein Magazin fiir psychiatrisch Tatige

www.angehoerige.ch




Dozententatigkeit

e Berner Fachhochschule fiir Gesundheit

e Berner Bildungszentrum Pflege

e Verein Trialog & Antistigma Schweiz, Schulprojekt
e Diverse SPITEX — Schulungen in der Ostschweiz

e SRK —Bildung Ostschweiz

e academia euregio, St. Gallen

e Entlastungsdienst Ostschweiz

Referate

e Workshop careArt Basel

e UPK Basel, FB Sozialdienst

e VPPS Konferenz

e Kinder- und Jugendheim Maiezyt

Workshop, Projekte

e BAG, Mitwirkung Broschiire «Informationen fiir Angehdérige einer suizidalen Person
rund um den Klinikaufenthalt» sowie «Angehdrige von suizidgefahrdeten Personen
unterstitzen — Leitfaden fir psychiatrisch Tatige»

e BAG, Betroffenen-Angehdorigen-Rat SELF

e ASSIP Hometreatment

e Forum Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie

e Online Austausch Pro Mente Sana / VASK CH

Weiteres
e Stiftungsversammlung Pro Mente Sana



Jahresabschluss Finanzen 2021

Bilanz
per 31.12.2021

aktiven passiven
Bank 44'886.77 Eigenkapital 44°886.77

44°886.77 44°886.77
Erfolgsrechnung
per 31.12.2021
Aufwand Ertrag
Werbematerial 45.00 Beitrage Einzel 940.00
lch-Du-Wir 2974.05 Beitrage Institution 15°5600.00
Homepage Unterhalt 154.80 Beitrdage Gonner / Spenden 600.00
Tagung / Honorare 0.00 Verkauf NIKI 320.00
Spesen Vorstand 307.10 Ausserordentlicher Ertrag 1'240.00
Geschenke 506.30 Tagungseintritte 0.00
Projekt: Umfrage 2020/21 100.35 Bankzinsen 38.12
Ausserordentlicher Aufwand 3793.46
Bankspesen 1440

7'895.46 18'638.12

Ausserordentlicher Aufwand
Uberschuss / Minus 10°742.66



SOLL /IST-Vergleich
per 31.12.2021

Aufwand SOLL IST % Ertrag SOLL IST %
Werbematerial 2'000.00 45.00 2.3% Beitrage Einzel 1'080.00 940.00 87.0%
Ich-Du-Wir 5'000.00 2'974.05 59.5% Beitrage Institution 16'500.00 15'500.00 93.9%
Homepage Unterhalt 1'500.00 154.80 10.3% Beitrdge Gonner / Spenden 500.00 600.00 120.0%
Tagung / Honorare 0.00 0.00 Verkauf NIKI 0.00 320.00
Spesen Vorstand 1'000.00 307.10 30.7% Ausserordentlicher Ertrag 0.00 1'240.00
Geschenke 700.00 506.30 72.3% Tagungseintritte 0.00 0.00
Vereinsversammlung 700.00 0.00 0.0% Bankzinsen 10.00 3812  381.2%
Projekt: Umfrage 2020/21 1'000.00 100.35 10.0%
Ausserordentlicher Aufwand 3'793.46
Bankspesen 100.00 14.40 14.4%
12'000.00 7°895.46 18°090.00 18'638.12
Uberschuss / Minus 6'090.00 10'742.66
Budget
2022
Aufwand 2021 2022 Ertrag 2022 2021
Werbematerial 2'000.00 2'000.00 Beitrdge Einzel 1'080.00 1'080.00
Ich-Du-Wir 5'000.00 6'000.00 Beitrdge Institution 16'500.00 16'500.00
Homepage Unterhalt 1'500.00 1°000.00 Beitrdge Gonner / Spenden 500.00 500.00
Tagung /Honorare 0.00 500.00 Verkauf NIKI 1'000.00 0.00
Spesen Vorstand 1'000.00 800.00 Ausserordentlicher Ertrag 500.00 0.00
Geschenke 700.00 500.00 Tagungseinftritte 0.00 0.00
Vereinsversammlung 700.00 200.00 Bankzinsen 30.00 10.00
Projekt: Umfrage 2020/21 1'000.00 7°000.00
Ausserordentlicher Aufwand 5'000.00 0.00
Bankspesen 100.00 20.00
17°000.00 18'020.00 19°610.00 18°090.00
Uberschuss / Minus 2'610.00 70.00



Kommentar zur Jahresrechnung 2021

Werbematerial
Pandemiebedingt konnten weniger Aktionen lanciert werden. Folge daraus ist, dass das
Budget nicht ausgeschopft wurde.

Ich-du-wir

Im Budget wurden zwei Ausgaben budgetiert. Effektiv wurde eine umfangreiche Ausgabe
produziert. Zum Thema «Psychoedukation» entstand ein facettenreiches Themenheft,
welches mit viel Engagement seitens Vorstand realisiert wurde.

Aufgrund des inhaltlichen Umfangs iberschoss das Budget arithmetisch leicht (59.5%).

Spesen Vorstand

Im Rechnungsjahr fanden die Sitzungen meist virtuell statt und verursachten somit weni-
ger Spesen durch den Vorstand. Im Mehrjahresverglich ist jedoch grundsatzlich ein tber-
hohtes Budget auszumachen was im Budget 2022 der Realitat angepasst wurde.

Ausserordentlicher Aufwand

In dieser Rechnungsperiode ist der ausserordentliche Aufwand wie zu erwarten hoch.
Entfallen doch rund 50% der entstandenen Ausgaben auf ausserordentliche Aufwande.
Wie geplant wurde der Prozess der Vereinsentwicklung und die Auswertung der Umfrage
2020/2021 angeschoben. Die effektiven Kosten dafir fielen gesamthaft tiefer aus als er-
wartet. Zusatzliche Kosten entstanden durch den Beschluss des Vorstandes ein psycho-
edukatives Kinderbuchprojekt mit einer Vorfinanzierung zu unterstitzen.

Ausserordentlicher Ertrag

Der ausserordentliche Ertrag entstand hauptsachlich durch die Begleichung der
Jahresbeitrage von saumigen Mitgliedern. Diese wurden nicht abgegrenzt. Ziel war und
ist es weiterhin moglichst alle Debitoren bis Ende des Jahres zu bereinigen. Dies gelingt
leider nicht vollstandig. Grundsatzlich ist die Zahlungsmoral unserer Mitglieder sehr gut.

Abgrenzungen

Auf Abgrenzungen wird aufgrund der geringen Komplexitat der Buchfiihrung verzichtet.
Fehlende Mitgliedsbeitrage werden als ausserordentliche Einnahme im Rechnungsjahr
2022 budgetiert.

Budget

Die Budgetgenauigkeit ist weiter zu verbessern. Im Rechnungsjahr 2022 wurden
Bankspesen aufgrund der Erfahrungswerte nach unten angepasst. Im Weiteren sind wir
bemiuht, einen guten Mittelweg zwischen Transparenz und Handhabbarkeit zu finden.
Dem Vorstand ist bewusst, dass wir zurzeit liber eine grosse Riicklage verfligen. Dies er-



moglicht uns rasch zu reagieren und wo notig verantwortungsvoll in Projekte zu investie-
ren. Grundsatzlich ist zu bemerken, dass der Verein auf finanziell sehr soliden Flissen
steht, jedoch ein Ausbau des Eigenkapitals nicht unserem Vereinszweck entspricht. Der
Vorstand wird im kommenden Rechnungsjahr priifen welche Projekte lanciert werden
konnten.

Kassier

Tobias Furrer

c/o Psychiatrische Universitatsklinik Zarich
Fachstelle Angehorigenarbeit
Lenggstrasse 31

8032 Ziirich

tobias.furrer@pukzh.ch

Revisorenbericht

Bericht des Rechnungsrevisors iiber die Jahresrechnung
2021 an die ordentliche Vereinsversammlung des NAP,
Verein Netzwerk Angehérigenarbeit Psychiatrie

Als Rechnungsrevisor habe ich die Rechnung des Vereins NAP von 2021 mit
Abschluss per 31.12.2021 gepriift. Die Rechnung schliesst bei Aufwand von
Fr. 7°895.46 und Ertrag von Fr. 18'638.12 mit einem Gewinn von Fr. 10°742.66.

Die ausgewiesenen Saldi der Bilanz stimmen mit den vorliegenden Belegen
Uberein. Fir die mit Stichproben gepriften Buchungen liegen die Belege
ordnungsgem4ass vor. Die Buchhaltung ist sehr sauber und korrekt gefihrt.

Ich beantrage der Mitgliederversammlung, die Rechnung 2021 in der
vorliegenden Form zu genehmigen und dem Kassier Tobias Furrer und dem
ganzen Vorstand Decharge zu erteilten.

Fur die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, meine Aufgabe besteht
darin, diese zu prifen. Ich bestitige, dass ich die Anforderungen hinsichtlich
Befdhigung und Unabhingigkeit erfillle.

Zirich, 21.01.2022

Der Rechnungsrevisor

deralild Spaedtl

Benedikt Brazerol
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Mitgliederstatistik

Mitgliederstatistik (stand Dezember 21)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Einzelmitglieder 30 30 30 22 14 15 18 19 17
Gonner 8 8 8 5 5 5 5 5 5
Institutionen 28 30 28 30 28 28 32 32 32

Vorstand 2021

Prasidentin Sibylle Glauser, UPD Bern

Vizeprasident Thomas Lampert, St.Gallische Psychiatrie-Dienste Sud
Kassier Tobias Furrer, Clienia Schlossli AG / PUK Zirich
Aktuarin Edith Scherer, Psychiatrie St. Gallen Nord

Beirat Janis Brakowski, PUK Ziirich

Nicole Friedrich, PDAG / UPK Basel

Dank

Wir danken allen Vereinsmitgliedern, die durch ihre Mitgliedschaft die Anliegen des
Netzwerks Angehdrigenarbeit Psychiatrie unterstitzen.

11



Juristische Mitglieder

Clienia Littenheid AG 9573 Littenheid

Clienia Schldssli AG Privatklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie 8618 Oetwil am See ZH
Clinicum Alpinum Gaflei 9470 Gaflei

Dialogos, Sozialpsychiatrisches Zentrum 9507 Stettfurt

Integrierte Psychiatrie Winterthur IPW Zlrcher Unterland 8408 Winterthur
Klinik Meisenberg AG 8037 Ziirich

Klinik Schiitzen 4310 Rheinfelden

lups, Luzerner Psychiatrie 4915 St. Urban

Privatklinik Hohenegg 8706 Meilen

Privatklinik Meiringen AG 3860 Meiringen

Privatklinik Wyss 3053 Miinchenbuchsee

Psychiatrie Baselland 4410 Liestal

Psychiatrie St. Gallen Nord 9500 Wil

Psychiatriezentrum Miinsingen PZM 3110 Miinsingen

Psychiatriezentrum Oberwallis PZO 3900 Brig

Psychiatrische Dienste Aargau AG 5201 Brugg

Psychiatrische Dienste Graubiinden 7000 Chur

Psychiatrische Dienste Thurgau 8596 Miinsterlingen

Psychiatrische Universitatsklinik PUK ZH 8032 Ziirich

Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserhoden 9101 Herisau
Regionalspital Emmental AG, Psychiatrischer Dienst 3400 Burgdorf
Sanatorium Kilchberg 8802 Kilchberg

Solothurner Spitadler AG, Psychiatrischer Dienst 4503 Solothurn

Spital Region Oberaargau, Psychiatrische Dienste 4901 Langenthal

Spital STS AG, Psychiatrische Dienste 3600 Thun

Spitex Ziirich Limmat AG, Fachstelle fiir psychosoziale Pflege und Betreuung 8037 Zirich
St.Gallische Psychiatrie-Dienste Siid 7312 Pfafers

Stiftung Rheinleben 4058 Basel

traversa Netzwerk fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung 6005 Luzern
Triaplus AG Integrierte Psychiatrie Uri, Schwyz und Zug 6317 Oberwil-Zug
Universitare Psychiatrische Dienste Bern 3000 Bern 60

UPK, Psychiatrische Uni-Poliklinik Basel 4005 Basel
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NAP - Netzwerk Angehdrigenarbeit Psychiatrie

Angehorigenberatung
Zurcherstrasse 30
9500 Wil



