2023
MUnsterlinger Jahrestagung
& Nationale Jahrestagung
der Schweizerischen Gesellschaft for
Sozialpsychiatrie (SOPSY)

lhre Teilnahme fur
mehr Teilhabe

Beginn: 21. September 2023, 11.00 Uhr
Ende: 22.September 2023,13.30 Uhr

Psychiatrische Klinik Minsterlingen
Gemeinschaftszentrum (GZ)
Seeblickstrasse 3, CH-8596 MUnsterlingen
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Ihre Teilnahme fur mehr Teilhabe

Am 21. und 22. September 2023 richten die Psychiatrischen Dienste Thurgau (PDT)
gemeinsam mit der Schweizerischen Gesellschaft fUr Sozialpsychiatrie (SOPSY) die
Nationale Jahrestagung Sozialpsychiatrie unter dem Titel «lhre Teilnahme fir mehr
Teilhaben aus.

Die Tagung wird simultan deutsch/franzésisch Ubersetzt.

In drei inhaltlichen Blécken beschdftigen sich Interessierte, Angehdrige und Fach-
personen mit aktuellen Fragen der Sozialpsychiatrie.

Zundchst wird die grundsatzliche Frage gestellf, ob und wenn ja welche Unter-
stUtzung sich Menschen in psychischen Krisen von der Psychiatrie Uberhaupt
wuUnschen. Kann die heutige Psychiatrie das leisten, was Patienfinnen und Pati-
enfen und deren Angehdrige von ihr erwarten?

Danach wird die gesundheitspolifische Forderung «ambulant vor stationdry
unter die Lupe genommen und aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet, wie
eine patientenzentrierte Finanzierung in der Psychiatrie gelingen kann.

Und zuletzt wird die brisante Frage diskutiert, ob und wie eine Psychiatrie ohne
Zwang moglich ist, welche von der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)
auch in der Schweiz nachdrUcklich gefordert wird.

Wir freuen uns sehr, Sie zu einer spannenden Tagung mit renommierten nationalen
und internationalen Referentinnen und Referenten in der direkt am Bodensee
liegenden Klinik in MUnsterlingen begrUssen zu durfen.

Ralf Gebhardt Rolf Zehnder Walter Gekle Charles Bonsack
PDT thurmed AG SOPSY D-CH SOPSY



Donnerstag, 21. September 2023
11.00 - Come together, Registrierung mit Buffet

11.45 - Eroffnung der Tagung und Grussworte
Ralf Gebhardt/Rolf Zehnder/Charles Bonsack

Block 1: Erwartungen an die Psychiatrie

Moderation: Marko Hurst

12.00 - Eine heisse Tasse Tee, einen Stuhl - wenn es nicht zu
viele Umstdnde macht
Katrin Ott

12.30 - Aufrichtig verwundet - Dialog als Méglichkeit und Erwartung
an die Psychiatrie
Andrea Zwicknagl im Dialog mit Manuel Lehnherr

13.15 - Der Einbezug von Expert*innen durch Erfahrung in psychiatrische
Arbeitsfelder - aktuelle Situation, wissenschaftliche Erkenntnisse
und Empfehlungen
Christian Burr

13.45 - Erfahrungs- und Fachwissen unter einem Dach - Erfahrungen und
Erwartungen zum Begleitungsangebot aus «irialogischen Per-
spektivenn in unserer Praxis fur Psychiatrie & Psychotherapie
Angela Winkler, Helene Brandli, Jens Beckmann

1420 - Podiumsdiskussion

15.05 - Reflektion: Erwartungen

15.15 - Kaffee- und Kuchenpause

Block 2: Ambulant vor stationar?!

Moderation: Ralf Gebhardt

16.00 - Impulsreferate aus verschiedenen Perspektiven
Politik/GDK Urs Martin
Nutzerperspektive Roger Gartenmann
Psychiatrie/Verband SMHC Erich Seifritz
Psychiatrie/Verband H+ Bernhard Freudiger
Leistungserbringer Josef Miller
Krankenversicherungen/Verband Eliane Kreuzer

17.45 - Podiumsdiskussion

18.30 - Reflektion: Hand in Hand

18.45 - Apéroriche und gemitliches Beisammensein



Freitag, 22. September 2023

08.30 - Come together, Frihstickskaffee

Block 3: Psychiatrie ohne Zwang
Moderation: Regula LUthi

09.00 - Das Tessiner Modell - ein Vorreitergesetz fur
Menschen mit psychischen Leiden
Maria Grazia Giorgis

09.30 - Es wdre schon, wenn es andere fir uns machen - warum
die Psychiatrie leider doch auch fiir Zwang zustandig ist
Tilman Steinert

10.00 - Psychiatrie ohne Zwang und als ausschliesslich unterstitzendes
System - so konnte es gehen
Martin Zinkler

10.30 - Kaffeepause

11.00 - Zwangsmassnahmen in der Medizin - Gber die Rolle medizinethi-
scher Richtlinien im unaufhebbaren Spannungsfeld von Autono-
mie und Firsorge
Paul Hoff

11.30 - Zwang in der Psychiatrie - was ist die Tragweite der
BRK fir die Schweiz?
Caroline Hess-Klein

12.05 - Podiumsdiskussion (mit Thomas Ihde, pro mente sana)

12.50 - Reflektion: ganz ungezwungen

13.00 - Abschluss der Tagung:
Walter Gekle & Ralf Gebhardt

13.15 - Mittagspause mit Abgabe Snackpaket

13.45 - Mitgliederversammlung Nationale Jahrestagung SOPSY



Organisatorisches

Anmeldung
o E bis Donnerstag,

p, 31.08.2023 Uber htips://
.y www.sfgag.ch/evenfs/
3 detail/2023/09/21/

K sopsy-ihre-teilnahme-
- fuer-mehr-teilhnabe/
Nach Eingang der Anmeldung er-
halten Sie eine Bestétigung und die
Zahlungsinformationen. Die Teilneh-
merzahl ist beschrankt. Die Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs berUcksichtigt.
Auskunft
Désirée Thalmann, +41 (0)71 686 48 48
events.pdt@stgag.ch

Gebuhren

Prasenzveranstaltung

21.09.2023: CHF 300.-/250.-/70.-
22.09.2023: CHF 200.-/150.-/30.-
Beide Tage: CHF450.-/350.-/100.—-

Nichtmitglieder/Mitglieder/Ermdassigte
(inkl. Apéro riche, Getréinke, Pausen-
verpflegung und ParkgebUhren).

Mitglieder: SGSP und SOPSY
Ermassigte: AV/IV/Studierende/
Auszubildende (mit Nachweis)

Teilnahme via Zoom
FUr beide Tage: CHF 200.-/200.—/20.—
Nichtmitglieder/Mitglieder/Ermdssigte

Die Zugangsdaten fur die Teilnahme
via Zoom erhalten Sie nach Zahlungs-
eingang.

Tagungssprachen deutsch/franzé-
sisch (nicht italienisch)

Abmeldung
Bei Abmeldung nach dem
01.09.2023 wird eine GebUhr in Hohe

von CHF 50.— in Rechnung gestellt.

Credits

SGPP:  21.9.2023 7 Credits
22.9.2023 5 Credits

Veranstaltungsort

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen,
Gemeinschaftszentrum (GZ-Saal)
Seeblickstrasse 3, CH-8596 MuUnster-
lingen

Unterkunft

VerkehrsbUro Kreuzlingen

+41 (0)71 672 38 40, www.kreuzlin-
gen.ch; Verkehrsburo Konstanz

+49 (0)7531 133 030, www.konstanz.
de oder setfzen Sie sich mit
events.pdt@stgag.ch in Verbindung.
Anfahrt

Munsterlingen liegt zwischen Kreuz-
lingen und Romanshorn am Schwei-
zer Bodenseeufer. Sie erreichen uns
von Konstanz oder Kreuzlingen in 20
Min. mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bahnstation: MUnsterlingen-Spital
(Halt auf Verlangen)
Bushaltestelle: MUnsterlingen-Spital.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen
modchten, werden unsere Parkan-
weiser vor Ort Ihnen dabei be-
hilflich sein, einen Parkplatz am
Hafenfeldweg P7 zu finden. Von
dort aus steht Ihnen ein Shuttle-
service zur VerfUgung (siehe
auch Plan auf der RUckseite).



Referentinnen und Referenten

Dr. med. Jens Beckmann

Facharzt fUr Psychiatrie und Psycho-
therapie, Praxis b&b

Prof. Dr. med. Charles Bonsack
Chefarzt und Assoziierter Professor
Psychiatrische Universitatsklinik CHUV
Consultations de Chauderon

Helene Brandli

dipl. Genesungsbegleiterin

Praxis b&b

Dr. rer. cur. Christian Markus Burr
MScN, Pflegeexperte, UniversitGre
Psychiatrische Dienste Bern
Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Berner
Fachhochschule

Bernhard Freudiger
Fachverantwortlicher Tarife

H+ Die Spitdler der Schweiz

Roger Gartenmann
Beratungsmandate/Projektleitungen
in Wirtschaft und Sport

Dr. biol. hum. Ralf Gebhardt, MBA
Spitaldirektor PDT

Dr. med. Walter Gekle

Chefarzt und stv. Direktor ZPR

Chefarzt Soteria Bern

Vizeprésident Schweizerische Gesell-
schaft fUr Sozialpsychiatrie SGSP

Maria Grazia Giorgis

Sozial- und Rechtsberatung Tessin

pro mente sana

Dr. iur. Caroline Hess-Klein

Leiterin Abteilung Gleichstellung
Inclusion Handicap

Prof. em. Dr. med. Dr. phil. Paul Hoff
Wissenschaftlicher Beirat

Leitender Arzt fir ambulante Sprech-
stunden, Privatklinik Hohenegg

Dr. med. Marko Hurst

Stv. Chefarzt Ambulante Erwachse-
nenpsychiatrie

Psychiatrische Dienste Thurgau

Dr. med. Thomas lhde-Scholl
Chefarzt Psychiatrie

Spitdler Frutigen Meiringen Interlaken
AG, Psychiatrie Spitdler fmi AG

Eliane Kreuzer

Geschaftsfuhrerin Einkaufs-
gemeinschaft HSK AG
Einkaufsgemeinschaft HSK AG

Manvuel Lehnherr

Pflegefachmann

Mobile Krisenbegleitung , Spitdler
Frutigen Meiringen Interlaken AG
Regula Lithi

Vizeprasidentin Spitalrat

Universitats Spital ZOrich



Referentinnen und Referenten

Urs Martin, lic. rer. publ. HSG
Regierungsrat Kanton Thurgau
Departement fUr Finanzen und Soziales
Josef Miller

CEO

Psychiatrische Dienste GraubUnden
Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Direktor und Chefarzt

Psychiatrische Universitatsklinik Zarich
Klinik fUr Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Prof. Dr. med. Tilman Steinert
Arztlicher Direktor

Klinik for Psychiatrie und
Psychotherapie I.

der Universitat Ulm (Weissenau)

ZfP SUdwUrttemberg

Katrin Ott

Rhythmikp&ddagogin,
heilpddagogische Lehrerin

Angela Winkler

EX-IN Angehdrigenbegleiterin

Praxis b&b

Rolf Zehnder

CEO Thurmed AG

Dr. Martin Zinkler

Chefarzt

Klinik fUr Psychiatrie und Psychothera-
pie der Gesundheit Nord gGmbH

Andrea Zwicknagl

Peer, Mobile Krisenbegleitung
Spitéler Frutigen Meiringen
Interlaken AG



Spital Thurgau

PSYCHIATRISCHE DIENSTE

RICHTUNG KREUZLINGEN —
-
- N e

R I

GIZ Gemeinschaftszentrum
Wir bitten darum, auf dem Parkplatz Hafenfeld (P7) zu parkieren
(kostenlos und ca. 10 Minuten Fussweg ins GZ)

Psychiatrische Dienste Thurgau
Seeblickstrasse 3

CH-85%96 MUnsterlingen
events.pdt@stgag.ch

www.stgag.ch



