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Editorial 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Der Rückblick des Netzwerk Angehörigenarbeit Psychiatrie auf das Vereinsjahr 2022 un-
terscheidet sich dem des Vorjahres. Die Corona-Pandemie mit den einschränkenden 
Massnahmen ist Geschichte, Vernetzung an Tagungen und Kongressen wurde wieder 
möglich.  Die Beratungsstellen unter dem Dach des Netzwerks erfuhren durch die 
coronabedingten Massnahmen Veränderungen, welche wieder gelockert wurden. So wa-
ren Beratungen vor Ort und Gruppenangebote wieder uneingeschränkt möglich. Bei der 
Inanspruchnahme des Beratungsangebots zeigt der Trend trotz der wiederkehrenden Be-
ratungsmöglichkeiten vor Ort weiterhin Richtung Telefonberatungen.  
 
Die Zufriedenheitsbefragung von Angehörigen, welche eine Angehörigenberatung auf-
suchten, wurde ausgewertet. Die Ergebnisse sind hoch erfreulich. Die stark belasteten 
Angehörigen sind zufrieden mit dem Angebot und der erhaltenen Unterstützung: sie er-
leben es mehrheitlich als hilfreich und verständlich. Im ersten Quartal 2023 wird eine 
Auswertung der Freitextantworten vorliegen, welche durch die Berner Fachhochschule 
wissenschaftlich aufgearbeitet wurde.   
 
Wir danken allen Mitgliedern für Ihr Engagement und freuen uns auf weitere Entwick-
lungsschritte im 2023! 
 
Januar 2023        Der Vorstand 
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Tätigkeitsprogramm 2022 
 
 
Vorstand 
 

Der NAP-Vorstand traf sich im Vereinsjahr 2022 zu 8 Sitzungen in der Psychiatrischen 
Universitätsklinik in Zürich an der Militärstrasse oder per Videokonferenz. Schwerpunkte 
waren 2022 vorrangig nebst der Planung der Netzwerktagung #angehörig eine dazuge-
hörende Ausgabe von «ich  du  wir», die wissenschaftliche Auswertung der Angehö-
rigenbefragung zur Zufriedenheit mit dem Beratungsangebot an den Beratungsstellen 
sowie verschiedene Entwicklungen des Auftritts des NAP. 
 
 
Vereinsversammlung vom 14. Februar 2022 
 

Die 16. Vereinsversammlung des NAP fand am 14. Februar 2022 als Zoom Meeting statt. 
Neben dem vollständigen Vorstand konnten wir 9 Gäste zur Vereinsversammlung begrüs-
sen. Das Protokoll der Vereinsversammlung 2021, der Jahresbericht 2021 und die Jahres-
rechnung 2021 sowie das Budget 2022 wurden einstimmig von den anwesenden Mitglie-
dern genehmigt.  
 
Intervisionsgruppe «Angehörigenberater:innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten»     
    

2022 fand ein Austauschtreffen der Intervisionsgruppe der Angehörigenberater:innen mit 
ausgewiesenen Stellenprozenten statt. 20 Angehörigenberater:innen trafen sich im Ok-
tober in der UPD Bern. Der rege Austausch wurde ergänzt mit einem Fachreferat zum 
Thema «ASSIP» und verschiedenen Rollenspielen, um die beraterischen Kompetenzen zu 
fördern. 
 

Das Angebot einer professionellen, niederschwelligen Angehörigenberatungsstelle in den 
Institutionen ist gut etabliert. Zwischenzeitlich bieten folgende Institutionen Beratungen 
im Rahmen der NAP-Richtlinien an:  
 
Clienia Schlössli AG 
Integrierte Psychiatrie Winterthur Zürcher- Unterland Privatklinik Meiringen 
Privatklinik Schützen Rheinfelden    Privatklinik Wyss Münchenbuchsee 
Psychiatrie Baselland      Psychiatrie St.Gallen Nord 
Psychiatrische Dienste Aargau AG    Psychiatrische Dienste Graubünden 
Psychiatrische Dienste Thurgau    Stiftung Rheinleben Basel 
Psychiatrischer Dienst Spital Emmental AG   Psychiatriezentrum Münsingen 
Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden  St.Gallische Psychiatrie-Dienste Süd 
Solothurner Spitäler AG – Psychiatrische Dienste   Spital Wallis – Psychiatriezentrum Oberwallis 
Universitäre Psychiatrische Dienste Bern   PUK Zürich 
 

(Stand Januar 2023) 



 

5 

Tagungen 
 

Im Nachgang an die Covid19-Pandemie fand 2022 keine Tagungen des NAP statt, weil ei-
ne Flut von Fachtagungen vermutet wurde, welche nach längerer Pause wieder möglich 
wurden. 
 
 
Fachmagazin «ich  du  wir»   
 

2022 wurde eine Ausgabe des Fachmagazins «ich  du  wir»  mit dem Titel «Co-
Produktion» herausgegeben und in den Mitgliedsinstitutionen aufgelegt. Die gedruckte 
Version hat sich bewährt, um in den Institutionen bei Fachleuten im Behandlungsbereich 
präsent zu sein und so auf das Netzwerk und dessen Aktivitäten hinzuweisen.  

     
 
Dozententätigkeit 
 
• Berner Fachhochschule für Gesundheit 
• Berner Bildungszentrum Pflege 

 Verein Trialog & Antistigma Schweiz, Schulprojekt  

 SRK – Bildung Ostschweiz 

 academia euregio, St. Gallen 
 
 
Referate 
 

 Angehörigentagung ipw Winterthur 

 Recovery Kongress Bern 

 Nationale Angehörigentagung, Gaap-Kongress Lausanne 
 
 

Workshop, Projekte 
 

 BAG, Betroffenen-Angehörigen-Rat SELF 

 Arbeitsgruppe DGPPN S3 Leitlinien 

 Konsortiumtreffen ASSIP Home Treatment 
 
Weiteres 
 

 Stiftungsversammlung Pro Mente Sana 
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Jahresabschluss Finanzen 2022 
 
 

Bilanz 
     per 31.12.2022 

     

      aktiven 

 
  

 
passiven 

             

Bank 60’593.90   
 

Eigenkapital 60’593.90 

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  60’593.90       60’593.90 

 
  

   
 

 
   

 
 Erfolgsrechnung 

   
 

 per 31.12.2022 
    

 
 

     Aufwand 

 
  

 
Ertrag 

             

Werbematerial 26.90   
 

Beiträge Einzel 840.00 

Ich-Du-Wir 1610.10   
 

Beiträge Institution 16’500.00 

Homepage Unterhalt  184.80   
 

Beiträge Gönner / Spenden 550.00 

Tagung / Honorare 71.30   
 Verkauf NIKI 200.00 

Spesen Vorstand 290.50   
 

Ausserordentlicher Ertrag 0.00 

Geschenke 17.60   
 

Tagungseintritte 0.00 

Projekt: Umfrage 2020/21 0.00   
 

Bankzinsen 25.23 

Vereinsversammlung 168.00   
   

Ausserordentlicher Aufwand 26.90   
 

  
 

Bankspesen 12.00   
   

  

  
 

  
 

  

  
 

  
 

  

 
  

 

  

   2’408.10       18’115.23 

Ausserordentlicher Aufwand 

  
   

 
Überschuss / Minus 15’707.13 
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Budget 2023 
 
 

        
        

Aufwand 2022 2023    Ertrag 2022 2023 

                

Werbematerial 2’000.00     5’000.00        Beiträge Einzel 1’080.00     600.00     

Ich-Du-Wir 6’000.00     5’000.00        Beiträge Institution 16’500.00     16’000.00     

Homepage Unterhalt  1’000.00     2’000.00        Beiträge Gönner / 
Spenden 

500.00     500.00     

Tagung / Honorare 500.00     10’000.00        Verkauf NIKI 1’000.00     500.00     

Spesen Vorstand 800.00     500.00        Ausserordentlicher Er-
trag 

500.00     0.00     

Geschenke 500.00     300.00        Tagungseintritte 0.00     500.00     

Vereinsversammlung 200.00     200.00        Bankzinsen 30.00     25.00     

Projekt: Umfrage 2020/21 7’000.00     8’000.00            

Ausserordentlicher Aufwand 0.00     0.00            

Bankspesen 20.00     15.00            

         

  18’020.00     31’015.00           19’610.00 18’125.00 

        

Überschuss / Minus 1’590.00     -12’890.00          
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Revisorenbericht 
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Mitgliederstatistik  

  
 

Mitgliederstatistik (stand Dezember 21) 

 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

 

2022 

Einzelmitglieder 30 30 30 22 14 15 18 19 17 19 

Gönner 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 

Institutionen 28 30 28 30 28 28 32 32 32 33 

    
 

Vorstand 2022 
     
Co-Präsidentin   Sibylle Glauser, UPD Bern 
Co-Präsident    Thomas Lampert, St.Gallische Psychiatrie-Dienste Süd  
Kassier    Tobias Furrer, PUK Zürich 
Aktuarin   Edith Scherer, Psychiatrie St. Gallen Nord 
Beirat   Janis Brakowski, PUK Zürich 
   Nicole Friedrich, UPK Basel 
 

 
Dank 
 

Wir danken allen Vereinsmitgliedern, die durch ihre Mitgliedschaft die Anliegen des 
Netzwerks Angehörigenarbeit Psychiatrie unterstützen.  
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Juristische Mitglieder  
 
 

ada-zh 8006 Zürich 

Clienia Littenheid AG 9573 Littenheid  

Clienia Schlössli AG Privatklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 8618 Oetwil am See ZH  

Clinicum Alpinum Gaflei 9470 Gaflei  

Dialogos, Sozialpsychiatrisches Zentrum 9507 Stettfurt  

Integrierte Psychiatrie Winterthur IPW Zürcher Unterland 8408 Winterthur  

Klinik Meisenberg AG 8037 Zürich  

Klinik Schützen 4310 Rheinfelden  

lups, Luzerner Psychiatrie 4915 St. Urban  

Privatklinik Hohenegg 8706 Meilen  

Privatklinik Meiringen AG 3860 Meiringen  

Privatklinik Wyss 3053 Münchenbuchsee  

Psychiatrie Baselland 4410 Liestal  

Psychiatrie St. Gallen Nord 9500 Wil  

Psychiatriezentrum Münsingen PZM 3110 Münsingen  

Psychiatriezentrum Oberwallis PZO 3900 Brig  

Psychiatrische Dienste Aargau AG 5201 Brugg  

Psychiatrische Dienste Graubünden 7000 Chur  

Psychiatrische Dienste Thurgau 8596 Münsterlingen  

Psychiatrische Universitätsklinik PUK ZH 8032 Zürich  

Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserhoden 9101 Herisau  

Regionalspital Emmental AG, Psychiatrischer Dienst 3400 Burgdorf  

Sanatorium Kilchberg 8802 Kilchberg  

Solothurner Spitäler AG, Psychiatrischer Dienst 4503 Solothurn  

Spital Region Oberaargau, Psychiatrische Dienste 4901 Langenthal  

Spital STS AG, Psychiatrische Dienste 3600 Thun  

Spitex Zürich Limmat AG, Fachstelle für psychosoziale Pflege und Betreuung 8037 Zürich  

St.Gallische Psychiatrie-Dienste Süd 7312 Pfäfers  

Stiftung Rheinleben 4058 Basel  

traversa Netzwerk für Menschen mit einer psychischen Erkrankung 6005 Luzern  

Triaplus AG Integrierte Psychiatrie Uri, Schwyz und Zug 6317 Oberwil-Zug  

Universitäre Psychiatrische Dienste Bern 3000 Bern 60  

UPK, Psychiatrische Uni-Poliklinik Basel 4005 Basel 
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