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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Das Netzwerk Angehdrigenarbeit Psychiatrie kann auf ein aussergewdhnliches Vereins-
jahr zurlickblicken. Die Corona-Pandemie mit den einschrankenden Massnahmen hat sich
in mancherlei Hinsicht auf die Vereinsaktivitaten und Angebote ausgewirkt. Samtliche
Kongresse, an denen das NAP in den vergangenen Jahren prasent waren, wurden abge-
sagt; wichtige Vernetzungsplattformen fehlten. Die Beratungsstellen unter dem Dach
des Netzwerks erfuhren durch ein zeitweiliges Verbot der Beratungen vor Ort einschnei-
dende Veranderungen. Trotzdem weisen sie auch 2020 steigende Zahlen auf beziglich
der Beratungen von Angehorigen, insbesondere der Telefonberatungen.

Entsprechend stockte die zum Jahresbeginn gut angelaufene Zufriedenheitsbefragung
des NAP durch weniger Beratungen vor Ort; die Befragung wird dadurch verlangert.

Durch unsere aktive Mitarbeit in Workshops und Projekten 2019 waren wir auch 2020 im
Austausch mit dem Bundesamt fiir Gesundheit BAG und kdnnen so den Anliegen der An-
gehorigen in der schweizerischen Gesundheitspolitik und im institutionellen Behand-
lungssetting Gehor verschaffen.

Das Netzwerk Angehorigenarbeit Psychiatrie ist mittlerweile ein gut verankerter Bestand-
teil der psychiatrischen Versorgung in der Deutschschweiz. Und dennoch werden wir uns
nicht ausruhen, wir werden uns weiterhin mit der Unterstiitzung unserer Mitglieder tat-
kraftig daflir einsetzen, dass Angehorige wahrgenommen, wertgeschatzt und ihnen Un-
terstitzungsangebote bereitgestellt werden, wann immer sie Bedarf haben.

Wir danken allen Mitgliedern fur Ihr Engagement und freuen uns auf weitere Entwick-
lungsschritte im 2020!

Januar 2021 Der Vorstand



Tatigkeitsprogramm 2020

Vorstand

Der NAP-Vorstand traf sich im Vereinsjahr 2020 zu 5 Sitzungen in der Psychiatrischen
Universitatsklinik in Zurich an der Militarstrasse oder wegen der Corona-Pandemie in ei-
ner Videokonferenz. Schwerpunkte waren 2020 vorrangig die Planung der beiden Ausga-
ben von «ich - du - wir» sowie die Umsetzung der Angehorigenbefragung zur Zufrieden-
heit mit dem Beratungsangebot an den Beratungsstellen.

Vereinsversammlung vom 14. Februar 2020

Die 14. Vereinsversammlung des NAP fand im Friihjahr in der Klinik Konigsfelden PDAG in
Brugg statt. Mit 9 Gasten freut sich der NAP Vorstand Uber das Interesse an unserer Ta-
tigkeit. Das Protokoll der Vereinsversammlung 2019, der Jahresbericht 2020 und die Jah-
resrechnung 2020 sowie das Budget 2021 wurden einstimmig von den anwesenden Mit-
gliedern genehmigt.

Prof. Dr. med. Wolfram Kawohl, Chefarzt der PDAG, begrisste die Gaste mit einer kleinen
Ansprache.

Intervisionsgruppe «Angehorigenberater*innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten»

2020 fand coronabedingt nur ein Austauschtreffen der Intervisionsgruppe der Angeho-
rigenberater*innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten statt. Insbesondere die neuen
Angehodrigenberater*innen konnten von den Erfahrungen anderer Stellen profitieren. Da
die Intervision eher von einem informellen Austausch und dem Netzwerken lebt, wurde
auf eine Videokonferenz im Herbst verzichtet.

Das Angebot einer professionellen, niederschwelligen Angehdrigenberatungsstelle in den
Institutionen ist gut etabliert. Zwischenzeitlich bieten folgende Institutionen Beratungen
im Rahmen der NAP-Richtlinien an:

Clienia Schlossli AG
Integrierte Psychiatrie Winterthur Ziircher- Unterland Privatklinik Meiringen

Privatklinik Schiitzen Rheinfelden Privatklinik Wyss Miinchenbuchsee
Psychiatrie Baselland Psychiatrie St.Gallen Nord
Psychiatrische Dienste Aargau AG Psychiatrische Dienste Graubiinden
Psychiatrische Dienste Thurgau Stiftung Rheinleben Basel
Psychiatrischer Dienst Spital Emmental AG Psychiatriezentrum Miinsingen



Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden St.Gallische Psychiatrie-Dienste Siid
Solothurner Spitdler AG — Psychiatrische Dienste Spital Wallis — Psychiatriezentrum Oberwallis
Universitare Psychiatrische Dienste Bern

(Stand Januar 2021)

Tagungen

Nachdem 2019 in der Klinik St.Pirminsberg Pfafers eine Angehorigentagung stattgefun-
den hat, wurde fir 2020 die Durchfihrung einer Angehorigentagung in Bern angedacht.
Wegen der Einschrankungen um Corona wurde jedoch bereits friihzeitig in der Planungs-
phase auf weitere Vorbereitungen verzichtet.

Fachmagazin «ich - du - wir»

2020 wurden wiederum zwei Ausgaben des Fachmagazins mit dem Titel

«ich - du - wir» herausgegeben und in den Mitgliedsinstitutionen aufgelegt. Die gedruck-
te Version hat sich bewahrt, um in den Institutionen bei Fachleuten im Behandlungsbe-
reich prasent zu sein und so auf das Netzwerk und dessen Aktivitaten hinzuweisen.

A NRR

Netzwerk Netzwerk

A

- Y it ~

CAs LUsA o L el EdItIORE020 1o Edition 2020 - 2
6 - " f o 'agIn eigenefSache - Selbstwirksamkeit
N J

e K ?h!é fordern

www.angehoerige.ch www.angehoerige.ch



Dozententatigkeit

Berner Fachhochschule fiir Gesundheit

Berner Bildungszentrum Pflege

Verein Trialog & Antistigma Schweiz, Schulprojekt
Diverse SPITEX — Schulungen in der Ostschweiz

Referate

PUK Zirich, Kolloquium «Wir sind auch noch da», Angehorige in der Psychiatrie

Workshop, Projekte

BAG, Suizidpravention: «betreuende Angehdrige von suizidalen Personen»

BAG, Merkblatt «Informationen fiir Angehérige einer suizidalen Person rund um
den Klinikaufenthalt»

BAG, «<Empfehlungen fir Gesundheitsfachpersonen fiir die Zusammenarbeit mit
Angehdrigen von suizidalen Personen»

BAG: Mitarbeit im Betroffenen-Angehdrigenrat SELF

SRK, Mitwirkung bei Sensibilisierungsfilm zum Thema «betreuende und pflegende
Angehorige»

Weiteres

Stiftungsversammlung Pro Mente Sana

Mitarbeit Umsetzung neue Infoplattform fir Angehorige «Leben mit Schizophre-
nie» zu «Sollen Menschen, die an einer Schizophrenie leiden, Kinder bekommen?»
Guido Flury Stiftung.



Jahresabschluss Finanzen 2020

Bilanz
per 31.12.2020

aktiven passiven
Bank 34’144 .11 Eigenkapital 34’144 .11
34’144 .11 34’144.11
Erfolgsrechnung
per 31.12.2020
Aufwand Ertrag
Werbematerial 871.10 Beitrage Einzel 780.00
Ich-Du-Wir 3994.40 Beitrage Institution 14’500.00
Homepage Unterhalt 1804.80 Beitrage Gonner / Spenden 500.00
Tagung / Honorare 1300.00 Ausserordentlicher Ertrag 1’000.00
Spesen Vorstand 0.00 Tagungseintritte 0.00
Geschenke 279.90 Bankzinsen 25.16
Vereinsversammliung 559.00
Workshop BAG 0.00
Projekt: Umfrage 2020 100.35
Ausserordentlicher Aufwand 1100.00
Bankspesen 16.14
10°025.69 16’805.16
Uberschuss / Minus 6°779.47



Budget 2021

Aufwand Ertrag

Werbematerial 2'000.00 Beitrage Einzel 1’080.00
Ich-Du-Wir 5°000.00 Beitrage Institution 16’500.00
Homepage Unterhalt 1’500.00 Beitrdge Gonner / Spenden 500.00
Tagung / Honorare 0.00 Ausserordentlicher Ertrag 0.00
Spesen Vorstand 1’000.00 Tagungseintritte 0.00
Geschenke 700.00 Bankzinsen 10.00
Vereinsversammlung 700.00

Projekt: Umfrage 2020/21 1’000.00

Ausserordentlicher Aufwand 5°000.00

Bankspesen 100.00

17°000.00 18°090.00

Uberschuss 1°090.00

Kommentar zur Jahresrechnung 2020

Dieses spezielle Jahr hatte auch Auswirkungen auf die Jahresrechnung. Geplante Projekte
und Ausgaben haben sich verzogert oder sind weggefallen und haben zu einem positive-
ren Ergebnis gefihrt.

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr auf unsere Mitglieder zahlen kénnen. Nur so
ist es moglich, dass wir die laufenden Kosten decken konnten. Dieses Jahr gelang es uns
auch Riicklagen fiir neue Projekt zu bilden. Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herz-
lich fir die finanzielle sowie ideelle Unterstiitzung unserer Mitglieder und Mitgliederin-
nen.



Revisorenbericht

Bericht des Rechnungsrevisors uber die Vereinsrechnung 2020 an
die ordentliche Vereinsversammliung des NAP, Verein Netzwerk
Angehdorigenarbeit Psychiatrie

Als Rechnungsrevisor habe ich die Buchfilhrung und die Vereinsrechnung,
bestehend aus Bilanz und Erfolgsrechnung des Vereins NAF, fur

das am 31. Dezember 2020 abgeschlossene Vereinsjahr geprift.

Fiir die Vereinsrechnung i1st der Vorstand verantwortlich, wihrend meine
Aufgabe darin besteht, diese zu priiffen und zu beurteilen.

Aufgrund meiner stichprobenweise vorgenommenen Priifungen bestitige ich,
dass

» die Bestandessaldi der Bilanz nachgewiesen sind,

» die Belege mit der Buchhaltung Gberainstimmen,

» die Buchhaltung ordnungsgeméss und sauber gefiihrt ist.

Gemdss meiner Beurteilung entsprechen die Buchfilhrung und die Vereinsrechnung dem
schweizenschen Gesetz und den Statuten.

Ich empfehle, die vorliegende Vereinsrechnung mit einem Uberschuss von

CHF &'779.47 und einem Eigenkapital von CHF 34'144.11 zu genehmigen.

Zinch, 29.01.2021

Der Rechnungsrevisor
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Mitgliederstatistik

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Einzelmitglieder 30 30 27 22 14 15 18 19
Gonner 8 8 5 5 5 5 5 5
Institutionen 28 30 31 30 28 28 32 32

Vorstand 2020

Prasidentin Sibylle Glauser, UPD Bern

Vizeprasident Thomas Lampert, St.Gallische Psychiatrie-Dienste Sid

Kassier Tobias Furrer, Clienia Schldssli AG

Aktuarin Edith Scherer, Psychiatrie St. Gallen Nord

Beirat Janis Brakowski, PUK, Zlrich

Verabschiedung Nicole Mollet, freiberufliche Pflegefachfrau HF
Benedikt Brazerol, Clienia Schldssli AG, Psychiatriezentrum
Wetzikon

Neuwahl Tobias Furrer, Clienia Schldssli AG

Dank

Wir danken allen Vereinsmitgliedern, die durch ihre Mitgliedschaft die Anliegen des
Netzwerks Angehdrigenarbeit Psychiatrie unterstitzen.

10



Juristische Mitglieder

Cliena Littenheid AG

9573 Littenheid

Clienia Schldssli AG, Privatklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
8618 Oetwil am See ZH

Dialogos

9507 Stettfurt

Intergrierte Psychiatrie Winterthur IPW, Ziircher Unterland
8408 Winterthur

Psychiatrie St. Gallen Nord

9500 Wil

Kantonale Psychiatrische Dienste Baselland

4410 Liestal

Klinik Schiitzen

4310 Rheinfelden

Lups, Luzerner Psychiatrie

4915 St. Urban

Privatklinik Hohenegg

8706 Meilen

Privatklinik Meiringen AG

3860 Meiringen

Psychiatriezentrum Miinsingen PZM

3110 Munsingen

Psychiatriezentrum Oberwallis PZO

3900 Brig

Psychiatrische Dienste Aargau AG

5201 Brugg

Psychiatrische Dienste Graubiinden

7000 Chur

Psychiatrische Dienste Thurgau

8596 Miinsterlingen

Triaplus AG, Integrierte Psychiatrie Uri, Schwyz und Zug
6317 Oberwil-Zug

Psychiatrische Universitatsklinik PUK ZH

8032 Zirich

Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden
9101 Herisau

Regionalspital Emmental AG, Psychiatrischer Dienst
3400 Burgdorf

Sanatorium Kilchberg

8802 Kilchberg

Solothurner Spitdler AG, Psychiatrischer Dienst
4503 Solothurn

Spital Region Oberaargau, Psychiatrischer Dienst
4901 Langenthal
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St. Gallische Psychiatrie-Dienste Siid
7312 Pfafers

traversa Netzwerk fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
6005 Luzern

Universitare Psychiatrische Dienste Bern
3000 Bern 60

Universitare Psychiatrische Kliniken
4056 Basel

Privatklinik Wyss

3053 Minchenbuchsee

Stiftung Rheinleben

4058 Basel

Psychiatrische Dienste Thun

3600 Thun

Klinik Meissenberg

6300Zug

Spitex Ziirich Limmat AG

8037 Zirich

Clinicum Alpinum Gaflei

9470 Gaflei

NAP - Netzwerk Angehdrigenarbeit Psychiatrie
Angehorigenberatung

Zlrcherstrasse 30

9500 Wil



