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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Das Netzwerk Angehdrigenarbeit Psychiatrie kann auf ein intensives Vereinsjahr zurlick-
blicken. Die Beratungsstellen unter dem Dach des Netzwerks weisen auch 2019 steigende
Zahlen auf bezuglich der Beratungen von Angehdrigen. Um die Qualitat der Beratungen
zu sichern, werden wir 2020 eine Zufriedenheitsbefragung durchfihren.

Durch unsere aktive Mitarbeit in Workshops und Projekten sind wir im Austausch mit
dem Bundesamt flir Gesundheit BAG und kénnen so den Anliegen der Angehdrigen in der
schweizerischen Gesundheitspolitik Gehor verschaffen.

Auch im Bereich der Weiterbildung hat sich Angehoérigenarbeit als Unterrichtsstoff etab-
liert. So bietet die Berner Fachhochschule Gesundheit themaspezifische Module an.

Erwahnenswert ist, dass sich 2019 vier weitere Institutionen als Mitglieder unserem
Netzwerk angeschlossen haben.

Das Netzwerk Angehorigenarbeit Psychiatrie ist mittlerweile ein gut verankerter Bestand-
teil der psychiatrischen Versorgung in der Deutschschweiz. Und dennoch werden wir uns
nicht ausruhen, wir werden uns weiterhin mit der Unterstiitzung unserer Mitglieder tat-
kraftig daflir einsetzen, dass Angehorige wahrgenommen, wertgeschatzt und ihnen Un-
terstlitzungsangebote bereitgestellt werden, wann immer sie Bedarf haben.

Wir danken allen Mitgliedern fur Ihr Engagement und freuen uns auf weitere Entwick-
lungsschritte im 2020!

Januar 2020 Der Vorstand



Tatigkeitsprogramm 2019

Vorstand

Der NAP-Vorstand traf sich im Vereinsjahr 2019 zu 4 Sitzungen in der Psychiatrischen
Universitatsklinik in Zirich an der Militarstrasse. Schwerpunkte waren 2019 vorrangig die
Vorbereitungen, Koordination und die Durchfiihrung der Angehdrigentagung in der Klinik
Pfafers sowie die Fachtagung in der Klinik Winterthur.

Vereinsversammlung vom 8. Februar 2019

Die 13. Vereinsversammlung des NAP fand im Friihjahr in der Klinik Konigsfelden PDAG in
Brugg statt. Mit 12 Gasten freut sich der NAP Vorstand Uber das Interesse an unserer Ta-
tigkeit. Das Protokoll der Vereinsversammlung 2018, der Jahresbericht 2018 und die Jah-
resrechnung 2018 sowie das Budget 2019 wurden einstimmig von den anwesenden Mit-
gliedern genehmigt.

Im Anschluss an die Vereinsversammlung stellen Thomas Lampert, Nicole Friedrich und
Edith Scherer Beispiele aus der Angehorigenberatungstatigkeit vor.

Intervisionsgruppe ,, Angehdrigenberater/innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten”

2019 fanden wiederum zwei Austauschtreffen der Intervisionsgruppe der Angehdorigen-
berater/innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten statt. Der Austausch ist weiterhin
intensiv und die einzelnen Stellen kdnnen vom Austausch Uber die verschiedenen Ange-
bote gut profitieren.

Das Angebot einer professionellen, niederschwelligen Angehdrigenberatungsstelle in den
Institutionen ist gut etabliert. Zwischenzeitlich bieten folgende Institutionen Beratungen
im Rahmen der NAP-Richtlinien an:

Clienia Schlossli AG

Integrierte Psychiatrie Winterthur Zircher- Unterland
Privatklinik Meiringen

Privatklinik Schiitzen Rheinfelden
Privatklinik Wyss Miinchenbuchsee
Psychiatrie Baselland

Psychiatrie St.Gallen Nord

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Psychiatrische Dienste Graubiinden
Psychiatrische Dienste Thurgau
Psychiatrischer Dienst Spital Emmental AG



Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden
Psychiatriezentrum Miinsingen

Stiftung Rheinleben Basel

Solothurner Spitdler AG — Psychiatrische Dienste
Spital Wallis — Psychiatriezentrum Oberwallis
St.Gallische Psychiatrie-Dienste Siid

Universitare Psychiatrische Dienste Bern

(Stand Januar 2020)

Tagungen

Am 6. April fand in der Klinik St.Pirminsberg Pfafers eine Angehorigentagung statt. An der
von den St.Gallischen Psychiatrie-Diensten Sid in Kooperation mit dem Netzwerk Ange-
horigenarbeit Psychiatrie Schweiz organisierten und durchgefiihrten Tagung nahmen 65
Personen teil. Verschiedene Referate, Workshops und Diskussionen beleuchteten die
vielfaltigen Facetten der Belastungen von und die Zusammenarbeit mit Angehorigen.

Die NAP-Fachtagung 2019 ist auf reges Interesse gestossen. Nebst 140 Teilnehmenden
haben sich auch der Nationalrat Angelo Barille in der Begriissung und die ehemalige Na-
tionalratin Chantal Galladé in der Podiumsdiskussion mit dem Thema Suizidalitat ausei-
nandergesetzt. Ein Dank geht an Janine Gassner fiir die musikalische Begleitung und der
ipw fur ihre Gastfreundschaft.



Fachmagazin ich - du - wir

2019 wurden wiederum zwei Ausgaben des Fachmagazins mit dem Titel

ich - du - wir herausgegeben und in den Mitgliedsinstitutionen aufgelegt. Die gedruckte
Version hat sich bewahrt, um in den Institutionen bei Fachleuten im Behandlungsbereich
prasent zu sein und so auf das Netzwerk und dessen Aktivitaten hinzuweisen.

Nétzwe rk Netzwerk

Edition 2019 - 2
Suizidalitat - eine
Herausforderung fiir alle

www.angehoerige.ch www.angehoerige.ch

Netzwerkarbeit

2019 haben sich einzelne Vorstandsmitglieder im Namen des NAP an Kongressen und Ta-
gungen fiir die Anliegen des NAP engagiert. Auch im Bereich Ausbildung an Fachhoch-
schulen und Institutionen ist das Interesse am Thema ,,Angehdrigenarbeit” weiter gross.
Es wurden weiterhin in verschiedenen Ausbildungsgangen angehorigenspezifische The-
menschwerpunkte eingefiihrt.

Dozententatigkeit
e Berner Fachhochschule fiir Gesundheit
e Verein Trialog & Antistigma Schweiz, Schulprojekt
e Diverse SPITEX — Schulungen in der Ostschweiz



Referate
e Rehabilitationsklinik Novokuznetsk (RU)
e \Vortrag Swiss Cross (Arbeitgebervereinigung)
e Referat an der LWL-Klinik in Gitersloh (D)
e Referat am Jahresrapport des Schweizerischen Roten Kreuzes
e Referat bei Schulungskommandanten der Armee
e diverse Referate beim SRK und der SVA

Podiumsdiskussionen
e BAG, Forum Selbstmanagementforderung

Workshop, Projekte
e BAG, Suizidpravention wahrend und nach stationaren Psychiatrieaufenthalten
e BAG, Suizidpravention: betreuende Angehdrige von suizidalen Personen
e BAG, Selbstmanagementférderung

Weiteres
e Stiftungsversammlung Pro Mente Sana
e Mitarbeit Umsetzung neue Infoplattform fiir Angehérige "Leben mit Schizophre-
nie" Guido Flury Stiftung.



Jahresabschluss Finanzen 2019

Datum Abschluss 2019 Ausgaben Einnahmen
Beitrage Institutionen 14'500.00
Beitrage Einzel 960.00
Beitrdge Goénner / Spenden 1'000.00
Tagungseintritte 450.00
Bankzinsen 24.50
Ausgaben | Druckkosten 4'730.05
Honorare 5'020.00
Webseite 265.30
Spesen Vorstand 270.00
Werbematerial 358.20
Bankspesen 23.25
Total 10'666.80 16'934.50
Uberschuss Einnahmen 2020 6'267.70
Saldoibertrag 2019 21'096.94
Saldo per 31.12.2019 27'364.64




Budget 2020

Budget 2020 Ausgaben Einnahmen
Einnahmen | Mitgliederbeitrage:

Einzel 18 1‘080.00

Institutionen 32 16'000.00

Gbnner 5 500.00

Bankzinsen 20.00
Ausgaben |Ich-Du-Wir 2'500.00

Homepage Unterhalt 500.00

Tagung / Honorare 4'000.00

Spesen Vorstand 1'000.00

Werbematerial 5'000.00

Bankspesen 50.00

A% 700.00

Geschenke 700.00

Workshop BAG 1‘000.00

Total 15'450.00 17'600.00

Einnahmeniiberschuss 2'150.00




Revisorenbericht

Revisorenbericht
Des Vereins Netzwerk Angehbrigenarbeit Psychiatrie

Solvej Naldi
28.04.2020
Oberdorfstrasse 38A
4227 Bisserach

Jahresabschiuss des NAP 2019
Sehr geehrte Damen und Herren

Ich habe die Jahresrechnung und den Jahresabschluss geprift.

Diese schliessen mit einem Schlusssaldo per 31.12.2019 von Fr. 27364.64 ab.

(Im Vorjahr betrug der Schlusssaldo Fr. 21096.94)

Der Uberschuss betrigt somit Fr. 6267.70

Die Kassafiihrung ist (ibersichtlich gestaltet und entspricht den Anforderungen an eine
Vereins- Vermogensverwaltung.

Alle Belege sind lickenlos vorhanden.

An die Generalversammlung geht die Empfehlung, der Rechnungsfilhrung Decharge zu
erteilen und unter Verdankung der geleisteten Dienste, die Zustimmung zu gewadhren.

Mit freundlichen Griissen

Kommentar zur Jahresrechnung

Die Finanzierung des Vereins wird hauptsachlich durch die Mitgliederbeitrage gesichert.
Wir verdanken es den juristischen Mitgliedern, dass wir auch 2019 die erweiterte Ver-
einsversammlung, die Angehodrigentagung, die Fachtagung und die laufenden Drucksa-
chen mit den Eigenmitteln des Vereins finanzieren konnten.
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Mitgliederstatistik

Stand Dezember 2018

Einzelmitglieder 26 28 3 25 32 32 30 30 27 22 14 15 18
4 4 4 4 7 8 8 8 5 5 5 5 5

Juristische Mitglie-

der 19 20 22 23 24 24 28 30 31 30 28 28 32

Vorstand 2019

Prasidentin Sibylle Glauser, UPD Bern

Vizeprasident Thomas Lampert, St.Gallische Psychiatrie-Dienste Sud
Kassierin Nicole Mollet, freiberufliche Pflegefachfrau HF
Aktuarin Edith Scherer, Psychiatrie St. Gallen Nord

Beirat Benedikt Brazerol, Clienia Schlossli AG,

Psychiatriezentrum Wetzikon
Janis Brakowski, PUK, Zlirich

Dank

Wir danken allen Vereinsmitgliedern, die durch ihre Mitgliedschaft die Anliegen des
Netzwerks Angehdrigenarbeit Psychiatrie unterstiitzen. Besonderen Dank auch an die
St.Gallischen Psychiatrie-Dienste Sid sowie die Integrierte Psychiatrie Winterthur — Zir-
cher Unterland fir die grosszigige Unterstitzung anlasslich der durchgefiihrten Tagun-
gen.
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Juristische Mitglieder

Cliena Littenheid AG

9573 Littenheid

Clienia Schldssli AG, Privatklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
8618 Oetwil am See ZH

Dialogos

9507 Stettfurt

Intergrierte Psychiatrie Winterthur IPW, Ziircher Unterland
8408 Winterthur

Psychiatrie St. Gallen Nord

9500 Wil

Kantonale Psychiatrische Dienste Baselland

4410 Liestal

Klinik Schiitzen

4310 Rheinfelden

Lups, Luzerner Psychiatrie

4915 St. Urban

Privatklinik Hohenegg

8706 Meilen

Privatklinik Meiringen AG

3860 Meiringen

Psychiatriezentrum Miinsingen PZM

3110 Munsingen

Psychiatriezentrum Oberwallis PZO

3900 Brig

Psychiatrische Dienste Aargau AG

5201 Brugg

Psychiatrische Dienste Graubiinden

7000 Chur

Psychiatrische Dienste Thurgau

8596 Miinsterlingen

Triaplus AG, Integrierte Psychiatrie Uri, Schwyz und Zug
6317 Oberwil-Zug

Psychiatrische Universitatsklinik PUK ZH

8032 Zirich

Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden
9101 Herisau

Regionalspital Emmental AG, Psychiatrischer Dienst
3400 Burgdorf

Sanatorium Kilchberg

8802 Kilchberg

Solothurner Spitdler AG, Psychiatrischer Dienst
4503 Solothurn

Spital Region Oberaargau, Psychiatrischer Dienst
4901 Langenthal
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St. Gallische Psychiatrie-Dienste Siid
7312 Pfafers

traversa Netzwerk fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
6005 Luzern

Universitare Psychiatrische Dienste Bern
3000 Bern 60

Universitare Psychiatrische Kliniken
4056 Basel

Privatklinik Wyss

3053 Minchenbuchsee

Stiftung Rheinleben

4058 Basel

Psychiatrische Dienste Thun

3600 Thun

Klinik Meissenberg

6300Zug

Spitex Ziirich Limmat AG

8037 Zirich

Clinicum Alpinum Gaflei

9470 Gaflei

NAP - Netzwerk Angehorigenarbeit Psychiatrie
Angehorigenberatung

Zlrcherstrasse 30

9500 Wil



