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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Der Verein Netzwerk Angehdrigenarbeit Psychiatrie engagiert sich seit uber zehn
Jahren fUr eine Professionalisierung der Angehdrigenarbeit in der deutschspra-
chigen Schweiz.

Wir freuen uns, dass das Interesse der psychiatrischen Institutionen an unserem
Verein unverandert hoch ist und dass das Thema der Zusammenarbeit mit Ange-
horigen in der Psychiatrie nach wie vor als wichtig angesehen wird.
Angehorigenarbeit in der Institution ist ein Bestandteil der Psychiatrischen Versor-
gung — und trotzdem - wie diese jedoch umgesetzt wird, ist weiterhin an vielen
Orten offen.

Mit der Strategieplanung 2020 ist es dem NAP ein grosses Anliegen, sich als Ver-
ein noch starker fur die Anliegen der Angehorigen in der Psychiatrie einzusetzen.
Und, dass Angehorigenarbeit in der Institution weniger dem Zufall von engagier-
ten Personen Uberlassen werden soll, sondern ein Qualitatsmerkmal ist.

Zufriedene — und damit auch weniger belastete Angehorige in den Institutionen
lassen sich beispielsweise uber Qualitatsbefragungen messen. Das ist eine der
Aufgaben, mit welchen sich der Verein befasst.

Wir bleiben dran!

Januar 2018 Der Vorstand



Tatigkeitsprogramm 2017

Vorstand

Der NAP-Vorstand traf sich im Vereinsjahr 2017 zu 5 Sitzungen, die seit Juni
2017 in der Psychiatrischen Universitatsklinik in Zurich an der Militarstrasse statt-
finden. Der Vorstand arbeitet weiterhin im Zeichen der Strategieentwicklung, wel-
che nebst den laufenden Geschaften den Schwerpunkt bildet.

Vereinsversammliung vom 3. Marz 2017

Die 11. Vereinsversammlung des NAP fand im Fruhjahr im Kantonsspital Olten
statt. Mit 15 Gasten freut sich der NAP Vorstand Uber ein reges Interesse an un-
serer Tatigkeit. Das Protokoll der Vereinsversammlung 2016, der Jahresbericht
2016 und die Jahresrechnung 2016 sowie das Budget 2017 wurden einstimmig
von den anwesenden Mitgliedern genehmigt.

Im Anschluss an die Vereinsversammlung stellten Thomas Lampert und Edith
Scherer ihr Buch ,Angehorige in der Psychiatrie“ vor, welches im Fruhling 2017 in
der Reihe ,Basiswissen” im Psychiatrie Verlag erschienen ist.

Netzwerktagung vom 19. Mai 2017

Die Luzerner Psychiatrie war Gastgeberin der 12. Fachtagung des Netzwerks und
so fand die Tagung in der Klinik St. Urban statt. Zum Thema ,unsichtbare Ange-
horige® kamen 140 Teilnehmerinnen und Teilnehmer und so wurde der Tag —
auch Dank der ausgezeichneten Infrastruktur und Bewirtung der Klinik St. Urban
wie auch dem Auftritt der Living Session Band aus Wil - ein grosser Erfolg.
Samtliche Referate der Tagung sind auf unserer Homepage abrufbar.

Intervisionsgruppe ,, Angehorigenberater/innen mit ausgewiesenen Stellen-
prozenten“

2017 fanden zwei Austauschtreffen der Intervisionsgruppe der Angehorigenbera-
ter/innen mit ausgewiesenen Stellenprozenten statt. Insbesondere die neuen Be-
ratungsstellen konnten vom direkten Austausch profitieren.

Erfreulicherweise etabliert sich das Angebot einer professionellen, niederschwelli-
gen Angehorigenberatungsstelle in weiteren Institutionen. Zwischenzeitlich bieten
folgende Institutionen Beratungen im Rahmen der NAP-Richtlinien an:



Clienia Schlossli AG

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Psychiatrische Dienste Graublinden
Psychiatrische Dienste Thurgau

Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden
Psychiatriezentrum Miunsingen

Regionalspital Emmental AG

Solothurner Spitaler AG — Psychiatrische Dienste
Spital Wallis — Psychiatriezentrum Oberwallis

St. Gallische Psychiatrie-Dienste Nord
St.Gallische Psychiatrie-Dienste Sud

UPD Bern

(Stand Januar 2017)

Newsletter

2017 wurde in den Mitgliedsinstitutionen zweimal ein Newsletter aufgelegt. Der
Vorstand entschied sich fur eine gedruckte Version, um in den Institutionen bei
Fachleuten im Behandlungsbereich prasent zu sein und so auf das Netzwerk und
dessen Aktivitaten hinzuweisen.

Strategie 2020

Unter der fachlichen Leitung von Regula Ruflin von Socialdesign wurde bereits
2015 Bilanz gezogen uber 10 Jahre Vereinstatigkeit und eine erste Auslegeord-
nung fur die Zukunft des Vereins gemacht. In weiteren Strategietagungen hat sich
der Vorstand per Dezember 2016 auf eine Strategie geeinigt, welche die strategi-
sche Ausrichtung und auf operativer Ebene die wichtigsten Themenschwerpunkte
und Aktionsplane beschreibt. Das Strategiepapier 2020 ist auf der Homepage
aufgeschaltet.

Der Vorstand hat 2017 das Spesenreglement und den Aufgabenbeschrieb fur die
Vorstandsarbeit erstellt sowie den elektronischen Auftritt optimiert. Weiteres The-
ma war nebst der Fachtagung die Mitarbeit an weiteren Fachtagungen sowie Ko-
operation mit Berufsverbanden sowie die Entwicklung eines Unterrichts-
Curriculum "Angehdrigenarbeit in der Psychiatrie".

Netzwerkarbeit

Auch 2017 haben sich einzelne Vorstandsmitglieder im Namen des NAP an Kon-
gressen und Tagungen fur die Anliegen des NAP engagiert. Auch im Bereich
Ausbildung an Fachhochschulen und Institutionen hat das Interesse am Thema
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,<Angehorigenarbeit” zugenommen. Es wurden in verschiedenen Ausbildungsgan-
gen angehorigenspezifische Themenschwerpunkte eingefuhrt.

Als eigentliches Highlight kann die Teilnahme am WPA — Kongress in Berlin be-
zeichnet werden. Ein Symposium zum Thema ,Angehorige in der Psychiatrie®
wurde von 4 Vorstandmitgliedern des NAP angeboten.

Dozententatigkeit
e Berner Fachhochschule fur Gesundheit
e Berner Bildungszentrum Pflege
e BIZBE

Referate

WPA Berlin

SGPP Basel

3 Lander-Kongress Pflege in der Psychiatrie, Bern

Klinik Wyss, Munchenbuchsee; PUK, Klinik Burgholzli; PUK, Klinik Rheinau

Podiumsdiskussionen
e Filmmatinée im Kino Capitol, Solothurn

Workshop
e BAG, Mobile Psychiatrische Dienste, Bern

Weiteres
e Stand am Mitgliederanlass NPG, Bern
o Kommissionssitzung Psychiatriekommission
e Stiftungsversammlung Promentesana

Publikationen

spectra (Magazin des BAG)

gewagt (Magazin Stiftung berufliche Integration)

Deutsches Arzteblatt PP

Basiswissen: Angehorige in der Psychiatrie (Psychiatrie-Verlag)



Jahresabschluss Finanzen 2017

Einnahmen Beitrag Institutionen 13'310.00
Beitrag Einzelmitglieder 840.00
Beitrag Gonner 500.00
Tagungseintritte 550.00
Bankzinsen 19.04
Total Ertrag 15'219.04
Ausgaben Druckkosten 814.80
Honorare 4'148.20
Webseite 1'636.20
Spesen Vorstand 2'850.45
Werbematerial 884.40
Beitrage 75.00
Bankspesen 26.45
Total Aufwand 10'462.50
Uberschuss Einnahmen / Ausgaben 4'756.54
Saldovortrag 2016 19'230.55
Vermogen per 31.12.2017 23987.09




Budget 2018

Ausgaben Einnahmen

Einnahmen [Mitgliederbeitrage Einzel 15 900.00

Mitgliederbeitrage Institutionen 27 13'500.00

Mitgliederbeitrage Gonner 5 500.00

Bankzinsen 40.00
Ausgaben [Druckmaterial Newsletter 1'500.00

Homepage Unterhalt 1'200.00

Homepage Betriebsanpassungen 10'000.00

Spesen Vorstand 1'500.00

Werbematerial 2'000.00
Total 16'200.00 14'940.00
Saldo -1'260.00




Revisorenbericht

Revisorenbericht

Des Vereins Netzwerk Angehorigenarbeit Psychiatrie

Christina Koppel
25.01.2018
Fiechtenweg 44
4147 Aesch

Jahresabschluss des NAP 2017
Sehr geehrte Damen und Herren

Ich habe die Jahresrechnung und den Jahresabschluss gepruft.

Diese schliessen mit einem Schlusssaldo per 31.12.2017 von Fr. 23987.09 ab.

(Im Vorjahr betrug der Schlusssaldo Fr. 19230.55)

Der Uberschuss betragt somit Fr. 4756.54

Die Kassaflihrung ist Ubersichtlich gestaltet und entspricht den Anforderungen an eine

Vereins- Vermogensverwaltung.

Alle Belege sind luckenlos vorhanden.

An die Generalversammlung geht die Empfehlung, der Rechnungsfiihrung Decharge zu erteilen
und unter Verdankung der geleisteten Dienste, die Zustimmung zu gewahren.

Mit freundlichen Grissen

Christina Koéppel, Revisorin des NAP

Kommentar zur Jahresrechnung

Die Finanzierung des Vereins wird hauptsachlich durch die Mitgliederbeitrage ge-
sichert. Wir verdanken es den juristischen Mitgliedern, dass wir auch 2017 die er-
weiterte Vereinsversammlung und die laufenden Drucksachen mit den Eigenmit-
teln des Vereins finanzieren konnten.



Mitgliederstatistik

Stand Dezember 2017

SWECIIECEES 28 28 36 0 25 32 32 30 30 27 2 14

4 4 4 4 7 8 8 8 5 5 5

Juristische Mit-
glieder 19 20 22 23 24 24 28 30 31 30 28

Vorstand 2017

Prasidentin Sibylle Glauser, UPD Bern

Vizeprasident Thomas Lampert, Psychiatrie-Dienste Sud SG
Kassierin Nicole Mollet, freiberufliche Pflegefachfrau HF
Aktuarin Edith Scherer, Psychiatrie St. Gallen Nord, Wil
Beirat Benedikt Brazerol, Clienia Schlossli AG,

Psychiatriezentrum Wetzikon
Janis Brakovski, PUK, Zurich

Austritt aus dem NAP Vorstand 2017:

Andrea Rufer, PDAG Brugg
Nicole Rach, Solothurner Spitaler AG

Dank

Wir danken allen Vereinsmitgliedern, die durch ihre Mitgliedschaft die Anliegen
des Netzwerks Angehorigenarbeit Psychiatrie unterstutzen sowie einer Stiftung fur
die grosszugige finanzielle Unterstlitzung, welche die Neugestaltung und den
Druck der Angehdrigenbroschire ermoglicht hat.
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Juristische Mitglieder

Cliena Littenheid AG
9573 Littenheid

Clienia Schiossli AG, Privatklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
8618 Oetwil am See ZH

Intergrierte Psychiatrie Winterthur IPW, Ziircher Unterland
8408 Winterthur

Psychiatrie St. Gallen Nord
9500 Wil

Kantonale Psychiatrische Dienste Baselland
4410 Liestal

Klinik Schiitzen
4310 Rheinfelden

Lups, Luzerner Psychiatrie
4915 St. Urban

Privatklinik Hohenegg
8706 Meilen

Privatklinik Meiringen AG
3860 Meiringen

Psychiatriezentrum Miinsingen PZM
3110 Munsingen

Psychiatriezentrum Oberwallis PZO
3900 Brig

Psychiatrische Dienste Aargau AG
5201 Brugg

Psychiatrische Dienste Graubiuinden
7000 Chur

Psychiatrische Dienste Thurgau
8596 Munsterlingen

Triaplus AG, Integrierte Psychiatrie Uri, Schwyz und Zug
6317 Oberwil-Zug

Psychiatrische Universitatsklinik PUK ZH
8032 Zurich

Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden
9101 Herisau

Regionalspital Emmental AG, Psychiatrischer Dienst
3400 Burgdorf
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Sanatorium Kilchberg
8802 Kilchberg

Solothurner Spitaler AG, Psychiatrischer Dienst
4503 Solothurn

Spital Region Oberaargau, Psychiatrischer Dienst
4901 Langenthal

St. Gallische Psychiatrie-Dienste Sud
7312 Pfafers

traversa Netzwerk fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
6005 Luzern

Universitare Psychiatrische Dienste Bern
3000 Bern 60

Universitare Psychiatrische Kliniken
4056 Basel

Privatklinik Wyss
3053 Minchenbuchsee

Stiftung Rheinleben
4058 Basel

Psychiatrische Dienste Thun
Thun

NAP - Netzwerk Angehorigenarbeit Psychiatrie
Angehorigenberatung

Zurcherstrasse 30

9500 Wil



