
       

Psychiatriezentrum Münsingen PZM 

Angehörigen-Treffen 2012 

   

Wird eine Person im Psychiatriezentrum Münsingen behandelt, stellen sich deren Angehöri-
gen und nahe stehenden Personen in dieser Situation viele Fragen. Bisherige Aufgaben wer-
den oftmals in Frage gestellt. Nicht nur für die Patientinnen und Patienten selber, sondern 
auch für deren Angehörige ist die Zeit des Spitalaufenthaltes oft eine Zeit der Neuorientierung 
und des Nachdenkens: Wie kann ich helfen? Darf ich nein sagen, wenn es mir zu viel wird? 
Was sage ich den Nachbarn? Wie ist das gekommen? Wie geht es weiter?  

Das Psychiatriezentrum Münsingen hält in der Fachklinik Psychiatrie FaP verschiedene spezi-
fische Informations- und Gesprächsgruppenangebote für Angehörige bereit. Zu verschiedenen 
Themen finden in unterschiedlicher Periodizität Treffen für Angehörige statt.  

Die Hauptadressaten sind Angehörige von aktuell oder in jüngerer Vergangenheit hospitali-
sierten Patientinnen und Patienten. Sie werden je nach Angebot individuell eingeladen.   

Die Angebote im Überblick:   

Fachklinik für allgemeine Psychiatrie FaP 
o Bereich Therapie und Rehabilitation psychotisch Erkrankter TREpE ........................... S. 2 

im Frühjahr und Herbst je eine Reihe Treffen à fünf bis sechs Abende  

o Bereich Persönlichkeits- Affektive und Neurotische Störungen PAN ............................ S. 3 
im Frühjahr und Herbst je eine Reihe Treffen à fünf Abende   

o Abhängigkeitslinie A-Linie ............................................................................................. S. 4 
monatlich stattfindende Angehörigen-Treffen    

Auf den folgenden Seiten sind die Angebote und Termine im Detail aufgeführt. 
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Fachklinik für allgemeine Psychiatrie FaP 
Bereich Therapie und Rehabilitation psychotisch Erkrankter TREpE 

  
Die Treffen werden jeweils von einer Psychologin, einer Sozialarbeiterin und einer Fachperson 
Pflege geleitet. Wichtig sind das offene Gespräch und die Erarbeitung von Informationen 
betreffend Menschen mit einer psychotischen Erkrankung. Die eigenen Erfahrungen und Fra-
gen der Angehörigen sollen eingebracht und ausgetauscht werden können.  
Im Vordergrund stehen folgende Themenkreise: Wissen über Entstehung, Auslöser und Be-
handlung von Psychosen sowie Fertigkeiten für Angehörige betreffend Kommunikation, Ab-
grenzung, Umgang mit Schuldgefühlen, realistischen Erwartungen und der Annahme der not-
wendigen Hilfe.  
Die Gespräche finden ohne die Patientinnen und Patienten statt. Eingeladen sind Eltern, 
Grosseltern, Partnerinnen und Partner, Geschwister, erwachsene Kinder sowie weitere wichti-
ge Bezugspersonen.   

Anmeldungen an:  
Susanne Aeschbacher, Sozialdienst, Psychiatriezentrum Münsingen,  
3110 Münsingen 
Telefon 031 720 82 69, Montag - Donnerstag 
Mail: susanne.aeschbacher@gef.be.ch   

Frühjahr 2012  

Ort: PZM, Haus 3, 1. OG  
Datum 
Mittwoch, 01.02.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 15.02.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 29.02.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 14.03.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 28.03.2012 18:30 

 

20:30h 

  

Herbst 2012  

Ort: PZM, Haus 3, 1.OG 
Datum 
Mittwoch, 22.08.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 05.09.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 19.09.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 03.10.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 17.10.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 31.10.2012 18:30 bis 20:30h 

   

Gesprächsleitung:  
Elena Rima, lic. phil. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP  
Susanne Aeschbacher, dipl. Sozialarbeiterin FH  
Marianne Noack, dipl. Pflegefachfrau, DN II 
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Fachklinik für allgemeine Psychiatrie FaP 
Bereich Persönlichkeits-, Affektive und Neurotische Störungen PAN 

  
Die Treffen werden jeweils von einer Psychologin und einer Fachperson Pflege geleitet. Wich-
tig sind das offene Gespräch und die Erarbeitung von Informationen betreffend Menschen mit 
oben genannten Störungen. Die eigenen Erfahrungen und Fragen der Angehörigen sollen 
eingebracht und ausgetauscht werden können.  
Im Vordergrund stehen folgende Themenkreise: Wissen über Entstehung, Auslöser und Be-
handlung dieser Störungen sowie Fertigkeiten für Angehörige betreffend Kommunikation, Ab-
grenzung, Umgang mit Schuldgefühlen, realistischen Erwartungen und der Annahme der not-
wendigen Hilfe.  
Die Gespräche finden ohne die Patientinnen und Patienten statt. Eingeladen sind Angehörige 
und Bezugspersonen der Patientinnen und Patienten des Bereiches PAN.  

Anmeldungen an:  
Elena Rima, Psychologin, Psychiatriezentrum Münsingen, 3110 Münsingen,  
Tel. 031 720 81 55, Montag - Donnerstag  
Mail: elena.rima@gef.be.ch   

Frühjahr 2012  

Info-Veranstaltung: Mittwoch, 22.02.2012  

1. Block 
Ort: PZM, Haus 3, 1. OG  
Datum 
Mittwoch, 07.03.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 21.03.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 04.04.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 25.04.2012 18:30 

 

20:30h 
Mittwoch, 09.05.2012 18:30 

 

20:30h 

  

Herbst / Winter 2012/13  

Info-Veranstaltung: Mittwoch, 24.10.2012  

2. Block 
Ort: PZM, Haus 3, 1.OG 
Datum 
Mittwoch, 07.11.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 21.11.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 05.12.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 19.12.2012 18:30 bis 20:30h 
Mittwoch, 09.01.2013 18:30 bis 20:30h 

   

Gesprächsleitung:  
Elena Rima, lic. phil. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP  
Doris Zulauf, dipl. Pflegefachfrau, DN II / Franziska Bigler, dipl. Pflegefachfrau DN II   
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Fachklinik für allgemeine Psychiatrie FaP 
Abhängigkeitslinie A-Linie 

  
Zu den Angehörigen-Treffen der A-Linie sind Angehörige und Bezugspersonen der Patientin-
nen und Patienten der Stationen TAM, ReAL, Haus A+ und des A-Linien-Ambulatoriums ein-
geladen.    

Anmeldungen an (bitte angeben, für welche Daten die Zusage gilt): 
Psychiatriezentrum Münsingen, Station TAM, Leitung Angehörigen-Treffen,  
3110 Münsingen 
Tel. 031 720 84 40    

Termine 2012  

Ort: Kirchgemeindehaus Münsingen (Nähe Bahnhof, vis à vis Rest. Schlossgut) 
Termin Thema 
Mittwoch, 11. Januar 19:30  21:30h

 

Suchtentwicklung und Behandlung 
Mittwoch, 08. Februar 19:30  21:30h

 

Rückfälligkeit 
Mittwoch, 14. März 19:30  21:30h

 

Co-Abhängigkeit 
Mittwoch, 11. April 19:30  21:30h

 

Suchtentwicklung und Behandlung 
Mittwoch, 09. Mai 19:30  21:30h

 

Rückfälligkeit 
Mittwoch, 13. Juni 19:30  21:30h

 

Co-Abhängigkeit 
Mittwoch, 11. Juli 19:30  21:30h

 

Suchtentwicklung und Behandlung 
Mittwoch, 08. August 19:30  21:30h

 

Rückfälligkeit 
Mittwoch, 12. September 19:30  21:30h

 

Co-Abhängigkeit 
Mittwoch, 10. Oktober 19:30  21:30h

 

Suchtentwicklung und Behandlung 
Mittwoch, 14. November 19:30  21:30h

 

Rückfälligkeit 
Mittwoch, 12. Dezember 19:30 - 21:30h

 

Co-Abhängigkeit 

 

Gesprächsleitung:  
Karin Gammeter, stv. Stationsleiterin TAM  
Rolf Willener, Stationsleiter TAM        
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